
 روز انجام بوتاکس معدهرژیم غذایی در 

بایست فقط مایعات میل بهتر است تا چند ساعت بعد از تزریق بوتاکس چیزی میل نشود و ناشتایی ادامه داشته باشد، پس از این چند ساعت تا انتهای شب می 

 نمود.

 دمای مایعات مصرفی سرد باشد. 

 مصرف الکل و قهوه متوقف شود. 

 مایعات را سبک و جرعه جرعه بنوشید. 

 بوتاکس معده دوم تا چهارم بعد ازروز رژیم غذایی 

هر گونه شیرینی قطع شود. همچنین در این روزها می توان روز می بایست فقط از عصاره گوشت یا مرغ استفاده نمایید. مصرف  3از روز بعد از تزریق بوتاکس تا 

 به عنوان صبحانه یک لیوان شیر میل نمود.

 مصرف ژله رژیمی و بدون قند با حجم کم بلامانع است.

 بوتاکس معده بعد از تا هشتم پنجمروز رژیم غذایی 

 نمود. ) محتویات سوپ شامل گوشت میکس شده+ هویج+ عدس می باشد(برای تغذیه استفاده این روزها می توان از سوپ و عدسی ) کاملا پخته( در 

 .از مصرف ترشیجات، غذای تند، فلفل قرمز و غذاهای محرک معده خودداری شود

 .از مصرف مواد سرخ کردنی، فست فود و غذاهای پر ادویه پرهیز شود

 .داز مصرف نوشابه، سس مایونز، سرکه قند، شکر و شیرینی قنادی خودداری گرد

 پایان رژیم مایعات

 روز از تزرق بوتاکس معده می توانید رژیم غذایی سابق خود را آغاز نمایید. 8پس از گذشت 

از:   است عبارت شود گنجانده غذایی رژیم این در باید آنچه. شود تنظیم جداگانه صورت به بیمار هر برای تغذیه متخصص توسط باید معده بوتاکس از بعد رژیم

 برنج ، نوشابه و شیرینی و شکلات بسیار محدود شود.مصرف نان، 

 رژیم صبحانه می تواند شامل شیر، عدسی، سوپ و یا پنیر+گوجه/خیار باشد.

 .ف بیشتر مواد غذایی خودداری کنیددر صورت احساس تهوع از مصر

 .زشک استفاده کنیدزیر نظر پ ......کشیر، تخم شربتی، دانه چیا و از خا می توان به منظور جلوگیری از یبوست

 .شوند استفاده باید در وعده های اصلی چرب کم و سالم پروتئینی منابع عنوان به سویا و مرغ تخم ماهی، مرغ،: پروتئین

 .شوند گنجانده غذایی رژیم در باید اکسیدان آنتی و فیبر منابع عنوان به هندوانه و سیب اسفناج، کدو، خیار،: میوه و سبزیجات

 گنجانده غذایی رژیم در کافئین بدون سبز چای و آب شامل کافی مایعات است لازم جانبی، عوارض کاهش و بدن آبی کم از جلوگیری منظور به: کافی آب و مایعات

 .شود

 .کنند می کمک غذا هضم فرآیند تسریع و بهبود به پزشک توصیه با غیره و خرما زیره، همچون طبیعی های ملین: ها ملین
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